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Inovacdo para o desenvolvimento de edificios,
cidades e ambientes amigos das pessoas idosas

- 0 DESAFIO DO ENVELHECIMENTO DA POPULACAO NAS CIDADES EUROPEIAS

A esperanca de vida aos 65 anos tem
vindo a aumentar substancialmente nos
paises europeus, sendo, em média
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In the EU, data 2008-10
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ESTIMA-SE QUE EM 2030:
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E necessario desenvolver edificios, cidades, comunidades e ambientes amigos das pessoas idosas para dar
suporte a vidas mais longas, saudaveis e independentes e promover uma maior participacéo social e
integracdo das pessoas idosas.

0 QUE SAO EDIFICIOS, CIDADES, COMUNIDADES E AMBIENTES AMIGOS DAS
PESSOAS IDOSAS?

As cidades amigas das pessoas idosas incentivam Em termos praticos, uma cidade amiga das

o envelhecimento ativo e saudavel, através da pessoas idosas adapta suas estruturas e
otimizacdo das oportunidades para a saude, servicos tornando-os acessiveis e inclusivos
participacdo e seguranca, a fim de melhorar a para pessoas mais velhas com necessidades e
qualidade de vida no envelhecimento capacidades variadas
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